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Het Vertebral Subluxation Complex (VSC)

Huisdieren als katten en honden, maar ook paarden kunnen wegens
verschillende oorzaken te maken krijgen met het VSC. Door het VSC
vermindert de normale flexibiliteit van de wervelkolom, waardoor een dier
stijf gaat bewegen. Een VSC tussen twee wervels beinvloedt de werking van
het zenuwstelsel. Dieren krijgen hier last van als zij te weinig beweging
krijgen, maar het VSC kan juist ook optreden bij dieren die teveel specifieke
bewegingen maken, bijvoorbeeld bijtbewegingen bij trainingen. Het VSC is te
herkennen aan de volgende symptomen:

e Acute nek en rugpijn

e Niet meer willen lopen, rennen, spelen, springen, traplopen
Pijn bij specifieke bewegingen of bij optillen
Vage kreupelheid
Ongelijke afslijting van nagels
Overgevoeligheid bij aanraken
Likgranulomen op poten of tenen

Hoewel ik thuis al jarenlang ervaring heb met honden — we hebben een
Flatcoated Retriever en een Cavalier King Charles Spaniel — en wist dat
dierfysiotherapie bestaat, gaat er alsnog een wereld voor me open nu ik lees
wat de mogelijkheden zijn binnen dit vakgebied. Niet is de dierfysiotherapeut
overal binnen handbereik, ook is het tegenwoordig meer dan normaal om de
hond mee te nemen naar de chiropractor en osteopaat. Eigenlijk alles wat wij
mensen ondernemen om van onze klachten af te komen, doen we nu ook voor
onze honden. En we hebben alles voor ze over. Zoals Jan Jaap van Breda,
voorzitter van de NVFD me eens zei: ,,mensen gaan eerder met hun hond naar
de fysiotherapeut, dan dat ze hier zelf heen gaan.” Zelf kan ik me dit goed
voorstellen. Mocht een van onze honden last krijgen van zijn rug, of de

dierenarts geeft aan dat ze ergens voor moeten worden behandelt, is de
afspraak bij de fysio direct gemaakt. Maar heb ik zelf weer eens last van mijn
rug, dan wacht ik liever tot het vanzelf over gaat of het echt niet langer te
houden is. Dit is echter niet langer nodig, want we kunnen de fysiotherapeut nu

gewoon in een moeite door bezoeken, samen met onze kreupele viervoeter. Nu
heb ik geen excuses meer om deze nieuwe wereld die open gaat, gesloten te
laten.
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Chiropractie: ‘Met de handen doen’

Het woord chiropractie komt uit het
Grieks en betekent “met de handen
doen”. De chiropractor kan
tegenwoordig behalve mensen ook
honden, katten en paarden helpen
beter te bewegen.

Chiropractie is anders dan de andere
therapieén. De reden hiervan is dat de
techniek op een heel specifieke wijze
het zenuwstelsel beinvloedt. Dit kan
zowel door het opheffen van beklemde
zenuwen, als door het herstellen van de
functie van de registratiecellen in de
spieren.

Er wordt bij chiropractie nooit gebruik
gemaakt van hulpmiddelen of
getrokken aan ledematen om wervels
in de rug te ‘manipuleren’. Verdoving is
ten slotte ook uit den boze.

Heupdysplasie bij de hond

Vanaf 1 September 2011 start een
onderzoek naar de effectiviteit van
aquatraining bij de behandeling van
honden met heupdysplasie. Dit
onderzoek wordt uitgevoerd door vier
dierfysiotherapeuten, werkzaam door
heel Nederland. Heupdysplasie wordt
ook wel "Canine Hip Dysplasia" (CHD)
genoemd. Het onderzoeksprotocol van
dit wetenschappelijk onderzoek heeft
de naam "CHD-2011-protocol"
meegekregen.

fysiofacts@hotmail.nl

www.fysiofacts.wordpress.com



mailto:fysiofacts@hotmail.nl
http://www.fysiofacts.wordpress.com/

